12 Semana

2* Semana

3% Semana

4? Semana

5% Semana

6% Semana

7 Semana

8? Semana

9® Semana

10* Semana

11* Semana

12* Semana

Espirales bolofiesa

Filete de lenguado al horno

ey

Fruta

Crema de zanahorias
Pescado en salsa
¢/ ensalada
Fruta

Paella mixta

Empanadillas de atin caseras

¢/ ensalada
Fruta

Patatas con pescado
Hamburguesa caseras
en salsa
Fruta

Espaguetis con tomate
Lenguado en salsa
¢/ ensalada
Fruta

Patatas con came
y verduras
Filete de panga
Fruta

Coditos con jamon
Mero al horno
¢/ ensalada
Fruta

Crema de puerros
y zanahorias

Lenguado al horno c/ensalada

Fruta

Sopa de lluvia ¢/ verduras
Pechuga de pollo en salsa
con patatas
Fruta

Coditos con tomate
Pollo al ajillo ¢/ patatas

Fruta

Spaghettis bolofesa
Varitas de Merluza caseras
¢/ ensalada
Fruta

Sopa de pescado
Albondigas de ternera
en salsa
Fruta

Lentejas estofadas
Cinta de lomo ¢/ patatas

Yogurt

Garbanzos con arroz
Croquetas caseras
¢/ ensalada
Fruta

Sopa de estrellas ¢/ verduras

Pechuga de pollo en salsa

Fruta

Sopa de cocido
Garbanzos con morcillo

veee

Fruta

Crema de Verduras frescas

Cinta de lomo c/ensalada

yogurt

Sopa de cocido
Garbanzos con morcillo

weee

Fruta

Lentejas estofadas
Lomo braseado en su jugo

Fruta

Garbanzos estofados
Pavo en salsa

Fruta

Lentejas estofadas
Bastoncitos de merluza
con ensalada

Yogurt

Puré de verduras frescas
Meriuza en salsa

een

Yogurt

Lentejas con chorizo
Tortilla espafiola
¢/ ensalada
Yogurt

Crema de calabacin
Pollo en salsa con patatas

Yogurt

Yogurt

Lentejas estofadas
Tortilla de queso

Fruta

Meriuza al homo
¢/ ensalada
Yogurt
Arroz blanco ¢/ tomate
Empanadifias de aton

Fruta

Macarrones bolofiesa
Temera a la jardinera

Yogurt

Crema de verduras frescas

Albondigas de ternera
en salsa
Fruta

Sopa de cocido
Garbanzos con morcilio
Fruta
Crema de puerros

y
Ternera asada c/patatas
Fruta

Aoz con magro
Tortila Espariola

Fruta

Mende de 2 o ¥ arnos

Arroz blanco con tomate
Tortilta con jamén york




